             Scenariusz spotkania z dziećmi wszystkich grup wiekowych
Temat: Dbamy o nasze zdrowie

Cele:

· Uświadomienie dzieciom konieczności dbania o własne zdrowie

· Wyrabianie nawyku częstego mycia rąk i zębów oraz dbania o czystość osobista

· Zachęcanie dzieci do zjadania warzyw i owoców jako źródła cennych witamin niezbędnych dla prawidłowego funkcjonowania organizmu

· Zwrócenie uwagi na dostosowanie ubioru do pogody

· Zachęcenie dzieci do aktywności fizycznej poprzez naukę zabawy ,,Gimnastyka”

· Rozwijanie pamięci odtwórczej dzieci

Metody:

Słowna , czynna, oglądowa

Formy:

Indywidualna i zbiorowa

Pomoce:

· Rekwizyty: pasta do zębów, szczoteczka, kubek, mydło ,woda w misce, ręcznik

· Magnetofon , piosenki : ,,Kotek czyścioszek” , ,,Kubuś Puchatek”

· Ubrania na każda porę roku

1. Powitanie dzieci i zapoznanie z tematem spotkania

2. Zaproszenie dzieci do obejrzenia przedstawienia pt. ,,Przygoda w łazience” Iwony Rup   

        przygotowanego przez grupę 4-latków.

        Określenie na podstawie przedstawienia pierwszej zasady, którą należy spełniać by   

        cieszyć się zdrowiem. ( dbanie o czystość i higienę osobistą)

3. Zapoznanie dzieci z zabawą  ruchową do słów wiersza,, Gimnastyka”

      Określenie następnej zasady w nawiązaniu do  zabawy ( ruch i gimnastyka – aktywność   

       fizyczna pomaga cieszyć się zdrowiem)
       Zwrócenie uwagi na znaczenie ruchu dla prawidłowego funkcjonowania   

       każdego organizmu.
       Szukanie różnych sposobów aktywności ruchowej ( jazda na rowerze, gra w piłkę,  

       pływanie, spacerowanie, itp.)

       Zaproszenie dzieci do wspólnej gimnastyki 

4. Wysłuchanie piosenki ,,Witaminki , witaminki”

Wykonanie przez każdą z grup gigantycznej marchewki  jako symbolu zdrowia

Określenie trzeciej zasady dobrego zdrowia ( jedzenie warzyw i owoców)

5. Rozwiązywanie przez dzieci zagadek tematycznie związanych z porami roku

Dopasowywanie ilustracji rozpoznanej pory roku do odpowiedniego ubioru  prezentowanego przez  wybrane dzieci

Określenie kolejnej zasady , którą należy spełniać by cieszyć się zdrowiem

(dostosowanie ubioru do odpowiedniej pogody)

6. Podsumowanie zebranych informacji – wymienienie przez dzieci wszystkich zasad ,  

       które należy przestrzegać dbając o swoje zdrowie

7. Zakończenie spotkania- zaproszenie zdrowych i szczęśliwych dzieci do wspólnej zabawy ruchowej  do słów piosenki ,,Gdy poczujesz szczęścia smak...”

                           Opracowały Joanna Kołodziej i Danuta Sznajder
